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Ao tratar do tema Orientagdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo inerente
a vida e a saide, que se expressa desde cedo no ser humano. Engloba o papel social do homem e
da mulher, o respeito por si e pelo outro, as discriminagdes e os estereé6tipos atribuidos e vivenciados
em seus relacionamentos, o avanco da AIDS e da gravidez indesejada na adolescéncia, entre outros,
que sdo problemas atuais e preocupantes.

A primeira parte deste documento justifica a importdncia de se incluir Orientagdo Sexual
como tema transversal nos curriculos, isto €, discorre sobre o papel e a postura do educador e da
escola, descrevendo, para tanto, as referéncias necessdrias a melhor atuacdo educacional ao se
tratar do assunto, trabalho que se diferencia do tratamento da questdo no ambiente familiar. Aborda
ainda, por meio dos objetivos gerais, as capacidades a serem desenvolvidas pelos alunos no ensino
fundamental.

A segunda parte, constituida pelos blocos de contetidos, critérios de avaliagdo e orientagdo
didatica geral, refere-se a especifica¢do do trabalho direcionada as primeiras quatro séries do ensi-
no fundamental, que ¢ de natureza bastante distinta das demais séries. O tratamento da sexualidade
nas séries iniciais visa permitir ao aluno encontrar na escola um espago de informacio e de formacio,
no que diz respeito as questdes referentes ao seu momento de desenvolvimento e as questdes que
o ambiente coloca.

O objetivo deste documento estd em promover reflexdes e discussdes de técnicos, professo-
res, equipes pedagdgicas, bem como pais e responsdveis, com a finalidade de sistematizar a ac¢do
pedagégica no desenvolvimento dos alunos, levando em conta os principios morais de cada um dos
envolvidos e respeitando, também, os Direitos Humanos.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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A discussdo sobre a inclusio da temadtica da sexualidade no curriculo das escolas de primeiro
e segundo graus tem se intensificado a partir da década de 70, por ser considerada importante na
formacdo global do individuo. Com diferentes enfoques e énfases ha registros de discussoes e de
trabalhos em escolas desde a década de 20. A retomada contemporinea dessa questdo deu-se
juntamente com 0s movimentos sociais que se propunham, com a abertura politica, a repensar
sobre o papel da escola ¢ dos contetidos por ela trabalhados. Mesmo assim nido foram muitas as

iniciativas tanto na rede publica como na rede privada de ensino.

A partir de meados dos anos 80, a demanda por trabalhos na 4rea da sexualidade nas escolas
aumentou devido a preocupacio dos educadores com o grande crescimento da gravidez indesejada
entre as adolescentes e com o risco da contaminagdo pelo HIV (virus da AIDS!) entre os jovens. A
principio, acreditava-se que as familias apresentavam resisténcia a abordagem dessas questdes
no 4mbito escolar, mas atualmente sabe-se que os pais reivindicam a orientag¢do sexual nas escolas,
pois reconhecem ndo s6 a sua importincia para criangas ¢ jovens, como também a dificuldade de
falar abertamente sobre esse assunto em casa. Uma pesquisa do Instituto DataFolha, realizada em
dez capitais brasileiras e divulgada em junho de 1993, constatou que 86% das pessoas ouvidas

eram favordveis a inclusio de Orientagdo Sexual nos curriculos escola- res.

As manifestagoes de sexualidade afloram em todas as faixas etarias. Ignorar, ocultar ou reprimir sio
as respostas mais habituais dadas pelos profissionais da escola. Essas préaticas se fundamentam na
idéia de que o tema deva ser tratado exclusivamente pela familia. De fato, toda familia realiza a
educacio sexual de suas criangas e jovens, mesmo aquelas que nunca falam abertamente sobre
isso. O comportamento dos pais entre si, na relagdo com os filhos, no tipo de “cuidados” recomen-
dados, nas expressoes, gestos e proibi¢des que estabelecem sdo carregados de determinados valores

associados a sexualidade que a crianca apreende.

O fato de a familia ter valores conservadores, liberais ou progres- sistas, professar alguma crenca
religiosa ou ndo e a forma como o faz determina em grande parte a educagdo das criancas. Pode-se
afirmar que é no espago privado, portanto, que a crianga recebe com maior intensidade as nogdes a

partir das quais construird sua sexualidade na infincia.

A crianga também sofre influéncias de muitas outras fontes: de livros, da escola, de pessoas
que ndo pertencem a sua familia e, principalmente, nos dias de hoje, da midia. Essas fontes atuam
de maneira decisiva na formagio sexual de criangas, jovens e adultos. A T'V veicula propaganda,
filmes e novelas intensamente erotizados. Isso gera excitacdo e um incremento na ansiedade relacio-
nada as curiosidades e fantasias sexuais da crianga. H4 programas jornalisticos/cientificos ¢ campa-
nhas de prevencido a AIDS que enfocam a sexualidade, veiculando informacdes dirigidas a um
publico adulto. As criangas também os assistem, mas ndo podem compreender por completo o
significado dessas mensagens e muitas vezes constroem conceitos e explicagdes errdneas e fantasiosas

sobre a sexualidade.

Todas essas questoes sdo trazidas pelos alunos para dentro da escola. Cabe a ela desenvolver

acdo critica, reflexiva e educativa.

1. AIDS ou SIDA ¢ a sigla correspondente a Sindrome da Imuno-Deficiéncia Adquirida. E um conjunto de sintomas ligados a perda das
defesas do organismo. A AIDS ¢é causada pelo virus chamado HIV (Virus da Imuno-Deficiéncia Humana), que ataca os mecanismos de defesa
do corpo humano. O HIV pode ser transmitido pela entrada, na corrente sangiiinea, de fluidos sexuais, sangue ou leite materno contaminados.



Nio é apenas em portas de banheiros, muros e paredes que se inscreve a sexualidade no
espaco escolar; ela “invade” a escola por meio das atitudes dos alunos em sala de aula e da convivéncia
social entre eles. Por vezes a escola realiza o pedido, impossivel de ser atendido, de que os alunos

deixem sua sexualidade fora dela.

H4 também a presenca clara da sexualidade dos adultos que atuam na escola. Pode-se notar,
por exemplo, a grande inquietac¢do e curiosidade que a gravidez de uma professora desperta nos

alunos.

A escola, querendo ou ndo, depara com situagdes nas quais sempre intervém. Seja no cotidiano
da sala de aula, quando proibe ou permite certas manifestacdes € ndo outras, seja quando opta por
informar os pais sobre manifestagdes de seu filho, a escola estd sempre transmitindo certos valores,

mais ou menos rigidos, a depender dos profissionais envolvidos naquele momento.

Muitas escolas, atentas para a necessidade de trabalhar com essa temdtica em seus contetdos
formais, incluem Aparelho Reprodutivo no curriculo de Ciéncias Naturais. Geralmente o fazem
por meio da discussdo sobre a reproducio humana, com informagdes ou nogdes relativas a anato-
mia e fisiologia do corpo humano. Essa abordagem normalmente nio abarca as ansiedades e curio-
sidades das criancgas, pois enfoca apenas o corpo biolégico ¢ ndo inclui as dimensdes culturais,

afetivas e sociais contidas nesse mesmo corpo.

Sabe-se que as curiosidades das criangas a respeito da sexualidade sdo questdes muito
significativas para a subjetividade na medida em que se relacionam com o conhecimento das origens
de cada um e com o desejo de saber. A satisfacdo dessas curiosidades contribui para que o desejo
de saber seja impulsionado ao longo da vida, enquanto a ndo-satisfacdo gera ansiedade e tensio. A
oferta, por parte da escola, de um espago em que as criangas possam esclarecer suas ddvidas e
continuar formulando novas questdes contribui para o alivio das ansiedades que muitas vezes

interferem no aprendizado dos contetidos escolares.

Se a escola que se deseja deve ter uma visdo integrada das experiéncias vividas pelos alunos,
buscando desenvolver o prazer pelo conhecimento, é necessario que ela reconhega que desempenha
um papel importante na educagdo para uma sexualidade ligada a vida, a satde, ao prazer ¢ ao bem-

estar, que integra as diversas dimensdes do ser humano envolvidas nesse aspecto.

O trabalho sistemdtico e sistematizado de Orientagdo Sexual dentro da escola articula-se,
portanto, com a promoc¢do da saide das criangas ¢ dos adolescentes. A existéncia desse trabalho
possibilita também a realizacdo de agdes preventivas as doengas sexualmente transmissiveis/AIDS
de forma mais eficaz. Diversos estudos ja demonstraram os parcos resultados obtidos por trabalhos
esporddicos sobre a questdo. Inliimeras pesquisas apontam também que apenas a informagdo ndo é

suficiente para possibilitar a ado¢do de comportamentos preventivos.

Reconhece-se, portanto, como intervengdes mais eficazes na prevengdo da AIDS as acgoes
educativas continuadas, que oferecem possibilidades de elaboragio das informagées recebidas e
de discussido dos obstidculos emocionais e culturais que impedem a adoc¢do de condutas preventi-
vas. Devido ao tempo de permanéncia dos jovens na escola e as oportunidades de trocas, convivio
social e relacionamentos amorosos, a escola ndo pode se omitir diante da relevincia dessas ques-
tdes, constituindo local privilegiado para a abor- dagem da prevencio as doencas sexualmente

transmissiveis/AIDS.



O trabalho de Orientag¢do Sexual também contribui para a prevengdo de problemas graves
como o abuso sexual e a gravidez indesejada. As informagdes corretas aliadas ao trabalho de
autoconhecimento ¢ de reflexdo sobre a prépria sexualidade ampliam a consciéncia sobre os cuidados
necessarios para a prevencio desses problemas.

Finalmente pode-se afirmar que a implantagio de Orientagio Sexual nas escolas contribui

para o bem-estar das criangas e dos jovens na vivéncia de sua sexualidade atual e futura.
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A sexualidade tem grande importincia no desenvolvimento e na vida psiquica das pessoas,
pois independentemente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca do prazer,
necessidade fundamental dos seres humanos. Nesse sentido, a sexualidade é entendida como algo
inerente, que se manifesta desde o momento do nascimento até a morte, de formas diferentes a
cada etapa do desenvolvimento. Além disso, sendo a sexualidade construida ao longo da vida, en-
contra-se necessariamente marcada pela histéria, cultura, ciéncia, assim como pelos afetos e senti-
mentos, expressando-se entdo com singularidade em cada sujeito. Indissociavelmente ligado a
valores, o estudo da sexualidade retine contribui¢bes de diversas areas, como Antropologia, Historia,
Economia, Sociologia, Biologia, Medicina, Psicologia e outras mais. Se, por um lado, sexo é expressio
biol6gica que define um conjunto de caracteristicas anatdomicas e funcionais (genitais e extragenitais),
a sexualidade é, de forma bem mais ampla, expressio cultural. Cada sociedade cria conjuntos de
regras que constituem pardmetros fundamentais para o comportamento sexual de cada individuo.
Nesse sentido, a proposta de Orientagio Sexual considera a sexualidade nas suas dimensdes bioldgica,
psiquica e sociocultural.

Os contatos de uma mie com seu filho despertam nele as primeiras vivéncias de prazer. Essas
primeiras experiéncias sensuais de vida e de prazer ndo sdo essencialmente biolégicas, mas constituirdo
o acervo psiquico do individuo, serdo o embrido da vida mental no bebé. A sexualidade infantil se
desenvolve desde os primeiros dias de vida e segue se manifestando de forma diferente em cada
momento da infincia. A sua vivéncia saudavel é fundamental na medida em que é um dos aspectos
essenciais de desenvolvimento global dos seres humanos.

A sexualidade, assim como a inteligéncia, serd construida a partir das possibilidades individuais
e de sua interagdo com o meio ¢ a cultura. Os adultos reagem, de uma forma ou de outra, aos
primeiros movimentos exploratérios que a crianga faz em seu corpo € aos Jogos sexuais com outras
criangas. As criancas recebem entdo, desde muito cedo, uma qualifica¢do ou “julgamento” do mundo
adulto em que estd imersa, permeado de valores e crengas que sdo atribuidos a sua busca de prazer,
0 que compord a sua vida psiquica.

Nessa exploragio do préprio corpo, na observacido do corpo de outros, e a partir das relagoes
familiares é que a crianga se descobre num corpo sexuado de menino ou menina. Preocupa-se entdao
mais intensamente com as diferencas entre os sexos, nao s6 as anatdbmicas, mas também com todas
as expressdes que caracterizam o homem e a mulher. A constru¢do do que é pertencer a um ou
outro sexo se dd pelo tratamento diferenciado para meninos € meninas, inclusive nas expressdes
diretamente ligadas a sexualidade e pelos padroes socialmente estabelecidos de feminino e mascu-
lino. Esses padroes sdo oriundos das representagdes sociais e culturais construidas a partir das dife-
rengas biolégicas dos sexos e transmitidas pela educagio, o que atualmente recebe a denominacio
de relagdes de género. Essas representagdes absorvidas sdo referéncias fundamentais para a cons-
tituicdo da identidade da crianga.

As formulag¢des conceituais sobre sexualidade infantil datam do comego deste século e ainda
hoje ndo sdo conhecidas ou aceitas por parte dos profissionais que se ocupam de criangas, inclusive
educadores. Para alguns, as criancas sio seres “puros” e “inocentes” que nio tém sexualidade a
expressar, ¢ as manifesta¢des da sexualidade infantil possuem a conotagdo de algo feio, sujo,



pecaminoso, cuja existéncia se deve a ma influéncia de adultos. Entre outros educadores, no entanto,
ja se encontram bastante difundidas as no¢des da existéncia e da importincia da sexualidade para o
desenvolvimento de criangas e jovens.

Em relac¢do a puberdade, as mudancgas fisicas incluem alteragdes hormonais que, muitas vezes,
provocam estados de excita¢do incontroldveis, ocorre intensificagio da atividade masturbatéria e
instala-se a funcdo genital. E a fase das descobertas e experimentacdes em relagio 2 atracio e as
fantasias sexuais. A experimentag¢do dos vinculos tem rela¢do com a rapidez e a intensidade da
formagdo e da separagdo de pares amorosos entre os adolescentes.

2~

E uma questdo bastante atual e presente no cotidiano de todos os profissionais da educagdo
a postura a ser adotada, dentro das escolas, em face das manifestacdes da sexualidade dos alunos.
Dai, a presente proposta de trabalho, que legitima o papel e delimita a atuagdo do educador neste

campo.



A partir da conceituag¢do da sexualidade e do reconhecimento de sua importincia no
desenvolvimento global, serdo apontados as possibilidades e os limites da atuagdo nesse campo
para os educadores.

A sexualidade € primeiramente abordada no espaco privado, pelas relagées familiares. Assim,
de forma explicita ou implicita, sdo transmitidos os valores que cada familia adota como seus e

espera que as criangas assumam.

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos pontos de vista, valores e crencas
existentes na sociedade para auxiliar o aluno a encontrar um ponto de auto-referéncia por meio da
reflexdo. Nesse sentido, o trabalho realizado pela escola, denominado aqui de Orientagio Sexual,
nio substitui nem concorre com a func¢io da familia, mas antes a complementa. Constitui um processo
formal e sistematizado que acontece dentro da institui¢cdo escolar, exige planejamento ¢ propde
uma intervencdo por parte dos profissionais da educagio.

O trabalho de Orienta¢do Sexual na escola é entendido como problematizar, levantar
questionamentos ¢ ampliar o leque de conhecimentos e de opgdes para que o aluno, ele préprio,
escolha seu caminho. A Orientacdo Sexual ndo-diretiva aqui proposta serd circunscrita ao Ambito
pedagdégico e coletivo, ndo tendo portanto cardter de aconselhamento individual de tipo
psicoterapéutico. Isso quer dizer que as diferentes temdticas da sexualidade devem ser trabalhadas
dentro do limite da a¢do pedagdgica, sem serem invasivas da intimidade ¢ do comportamento de
cada aluno. Tal postura deve inclusive auxiliar as criangas ¢ os jovens a discriminar o que pode e
deve ser compartilhado no grupo e o que deve ser mantido como uma vivéncia pessoal. Apenas os
alunos que demandem atengdo e intervencgdo individuais devem ser atendidos separadamente do
grupo pelo professor ou orientador na escola e, dentro desse Ambito, poderd ser discutido um

possivel encaminhamento para atendimento especializado.

A escola deve informar e discutir os diferentes tabus, preconceitos, crencas ¢ atitudes existentes
na sociedade, buscando, se ndo uma isencio total, o que é impossivel de se conseguir, uma condig¢do
de maior distanciamento pessoal por parte dos professores para empreender essa tarefa. Por exemplo,
na discussio sobre a virgindade entre um grupo de alunos de oitava série com seu professor abordam-
se todos os aspectos ¢ opinides sobre o tema, seu significado para meninos ¢ meninas, pesquisam-
se suas implicagdes em diferentes culturas, sua conotagdo em diferentes momentos histéricos e os
valores atribuidos por distintos grupos sociais contemporianeos. Apés essa discussdo é uma op¢ao
pessoal do aluno tirar (ou ndo) uma conclusio sobre o tema virgindade naquele momento, ndo
sendo necessario explicitd-la para o grupo. Ja no espago doméstico o mesmo tema, quando aborda-
do, suscita expectativas e ansiedades dos pais, questdes muito diferentes das discutidas em sala de

aula.

Assim, propoe-se que a Orientagdo Sexual oferecida pela escola aborde as repercussdes de
todas as mensagens transmitidas pela midia, pela familia e pela sociedade, com as criangas ¢ 0s
jovens. Trata-se de preencher lacunas nas informagdes que a crianga ja possui e, principalmente,
criar a possibilidade de formar opinido a respeito do que lhe é ou foi apresentado. A escola, ao
propiciar informagdes atualizadas do ponto de vista cientifico e explicitar os diversos valores
associados a sexualidade e aos comportamentos sexuais existentes na sociedade, possibilita ao

aluno desenvolver atitudes coerentes com os valores que ele préoprio elegeu como seus.



Experiéncias bem-sucedidas com Orientacdo Sexual em escolas que realizam esse trabalho
apontam para alguns resultados importantes: aumento do rendimento escolar (devido ao alivio de
tensdo € preocupacgdo com questoes da sexualidade) e aumento da solidariedade ¢ do respeito
entre os alunos. Quanto as criangas menores, os professores relatam que informagdes corretas ajudam

a diminuir a angistia ¢ a agita¢io em sala de aula.

O educador deve reconhecer como legitimo ¢ licito, por parte das criancas ¢ dos jovens, a
busca do prazer e as curiosidades manifestas acerca da sexualidade, uma vez que fazem parte de
seu processo de desenvolvimento.

O professor transmite valores com relagio a sexualidade no seu trabalho cotidiano, na forma
de responder ou ndo as questdes mais simples trazidas pelos alunos. E necessirio entdo que o
educador tenha acesso a formagdo especifica para tratar de sexualidade com criangas e jovens na
escola, possibilitando a constru¢do de uma postura profissional e consciente no trato desse tema. O
professor deve entdo entrar em contato com questdes tedricas, leituras e discussdes sobre as
temadticas especificas de sexualidade e suas diferentes abordagens; preparar-se para a intervencio
pratica junto dos alunos e ter acesso a um espago grupal de supervisdo dessa pritica, o qual deve
ocorrer de forma continuada e sistemdtica, constituindo, portanto, um espaco de reflexdo sobre
valores e preconceitos dos préprios educadores envolvidos no trabalho de Orientagdo Sexual.

Ao atuar como um profissional a quem compete conduzir o processo de reflexdo que
possibilitard ao aluno autonomia para eleger seus valores, tomar posi¢cdes € ampliar seu universo de
conhecimentos, o professor deve ter discernimento para ndo transmitir seus valores, crencgas e
opinides como sendo principios ou verdades absolutas. O professor, assim como o aluno, possui
expressdo propria de sua sexualidade que se traduz em valores, crengas, opinides € sentimentos
particulares. Ndo se pode exigir do professor uma isen¢do absoluta no tratamento das questoes
ligadas a sexualidade, mas a consciéncia sobre quais sio os valores, crengas, opinides € sentimentos
que cultiva em relacdo a sexualidade ¢ um elemento importante para que desenvolva uma postura
ética na sua atuagdo junto dos alunos. O trabalho coletivo da equipe escolar, definindo principios
educativos, em muito ajudard cada professor em particular nessa tarefa.

Para um bom trabalho de Orientag¢do Sexual, é necessario que se estabeleca uma relagio de
confianca entre alunos e professor. Para isso, o professor deve se mostrar disponivel para conversar
a respeito das questdes apresentadas, ndo emitir juizo de valor sobre as colocacoes feitas pelos
alunos e responder as perguntas de forma direta e esclarecedora. Informagdes corretas do ponto de
vista cientifico ou esclarecimentos sobre as questdes trazidas pelos alunos sdo fundamentais para
seu bem-estar e tranqiiilidade, para uma maior consciéncia de seu préprio corpo € melhores condi¢oes

de prevencido as doencas sexualmente transmissiveis, gravidez indesejada e abuso sexual.

Na condugio desse trabalho, a postura do educador é fundamental para que os valores basicos
propostos possam ser conhecidos e legitimados de acordo com os objetivos apontados. Em relacio
as questdes de género, por exemplo, o professor deve transmitir, pela sua conduta, a eqiiidade
entre os géneros ¢ a dignidade de cada um individualmente. Ao orientar todas as discussdes, deve,
ele préprio, respeitar a opinido de cada aluno € a0 mesmo tempo garantir o respeito € a participacio
de todos.



O trabalho de Orientagdo Sexual proposto por este documento compreende a agio da escola
como complementar 4 educagdo dada pela familia. Assim, a escola deverd informar os familiares
dos alunos  sobre a inclusio de contetidos de Orienta¢ido Sexual na proposta curricular e explicitar
os principios norteadores da proposta. O didlogo entre escola e familia deverd se dar de todas as

formas pertinentes a essa relagio.

Por entender que a abordagem oferecida acontece a partir de uma visdo pluralista de
sexualidade e o papel da escola € abrir espago para que essa pluralidade de concepgoes, valores e
crengas possa se expressar, ndo compete a escola, em nenhuma situagdo, julgar como certa ou
errada a educacio que cada familia oferece. Antes, cabera a escola trabalhar o respeito as diferengas,
a partir da sua prépria atitude de respeitar as diferencas expressas pelas familias. A Ginica exceg¢io
refere-se as situagbes em que haja violacdo dos direitos das criancas e dos jovens. Nessa situagio
especifica, cabe a escola posicionar-se a fim de garantir a integridade bésica de seus alunos — por
exemplo, as situagdes de violéncia sexual contra criancas por parte de familiares devem ser
comunicadas ao Conselho Tutelar (que poderd manter o anonimato do denunciante) ou autorida-

de correspondente.
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As questdes referentes a sexualidade néo se restringem ao Ambito individual. Pelo contririo,
muitas vezes, para compreender comportamentos e valores pessoais € necessario contextualiza-los
social e culturalmente. E nas relacdes sociais que se definem, por exemplo, os padrdes de relagio de
género, o que homens ¢ mulheres podem ¢ devem fazer por serem homens ¢ mulheres, e,
principalmente, quais sio e quais deverdo ser os direitos de cidadania ligados a sexualidade e a
reproducio. O alto indice de gravidez indesejada na adolescéncia, abuso sexual e prostitui¢do
infantil, o crescimento da epidemia de AIDS, a discriminagdo salarial das mulheres no mercado de
trabalho, sdo algumas das questdes sociais que demandam posicionamento em favor de transformagoes

que garantam a todos a dignidade e a qualidade de vida previstas pela Constitui¢do brasileira.

Por outro lado, os valores que se atribuem & sexualidade e aquilo que se valoriza sio também
produtos socioculturais. Como nos demais Temas Transversais, diferentes cédigos de valores se
contrapdem e disputam espaco. A exploragdo comercial, a propaganda e a midia em geral tém feito
um uso abusivo da sexualidade, impondo valores discutiveis e transformando-a em objeto de
consumo.

Assim, como indicam intimeras experiéncias pedagégicas, a abordagem da sexualidade no
ambito da educagdo precisa ser explicita, para que seja tratada de forma simples e direta; ampla,
para ndo reduzir sua complexidade; flexivel, para permitir o atendimento a contetidos e situagdes
diversas; e sistemadtica, para possibilitar uma aprendizagem ¢ um desenvolvimento crescentes.

A presente proposta de Orientagio Sexual caracteriza-se por trabalhar o esclarecimento e a
problematizagdo de questdes que favoregam a reflexdo e a ressignifica¢do das informagdes, emocoes €
valoresrecebidos evividosnodecorrerdahistéria de cadaum, que tantas vezes prejudicam o desenvolvimento
de suas potencialidades. Ressalta-se aimportincia de se abordara sexualidade da crianca e doadolescente
nido somente no que tange aos aspectos bioldgicos, mas também e principalmente aos aspectos sociais,
culturais, politicos, econdmicos e psiquicos dessa sexualidade.

No trabalho de Orienta¢do Sexual sdo muitas as questdes as quais se deve estar atento. Em
primeiro lugar, trata-se de temdtica muito associada a preconceitos, tabus, crengas ou valores
singulares. Para que o trabalho de Orientagio Sexual possa se efetivar de forma coerente com a
visdo pluralista de sexualidade aqui proposta, é necessario que as diferentes crencas e valores, as
dividas e os questionamentos sobre os diversos aspectos ligados a sexualidade encontrem espago
para se expressar. Serd por meio do didlogo, da reflexdo e da possibilidade de reconstruir as
informacgoes, pautando-se sempre pelo respeito a si proprio e ao outro, que o aluno conseguird
transformar e/ou reafirmar concepgdes e principios, construindo de maneira significativa seu préprio
codigo de valores.

Para isso, optou-se por integrar a Orienta¢do Sexual nos Parimetros Curriculares Nacionais,
por meio da transversalidade?, o que significa que tanto a concepgio quanto os objetivos e contetidos
propostos por Orientagdo Sexual encontram-se contemplados pelas diversas dareas do conhecimen-
to. Dessa forma, o posicionamento proposto pelo tema de Orientacido Sexual, assim como acontece
com todos os Temas Transversais, estard impregnando toda a pratica educativa. Cada uma das 4reas
tratard da temdtica da sexualidade por meio da sua prépria proposta de trabalho. Ao se apresentarem
os contetidos de Orientagido Sexual, serdo explicitadas as articulagdes mais evidentes de cada bloco
de contetido com as diversas dreas.

2.Verno documento de Apresentagio dos T'emas Transversais a exposi¢do sobre transversalidade.



Além disso, o trabalho de Orientagio Sexual implica o tratamento de questdes que nem
sempre estardo articuladas com as diversas dreas do curriculo — seja porque se trata de questdes
singulares que necessitam, entio, de um tratamento especifico, seja porque permeiam o dia-a-dia na
escola das mais diferentes formas, surgindo de maneira emergente e exigindo, do professor,
flexibilidade, disponibilidade e abertura para trabalhar essas questdes. As manifestagdes da sexuali-
dade, diferentes em cada etapa do desenvolvimento, sio um exemplo disso. Muitas vezes o profes-
sor encontrard ai excelente oportunidade para desenvolver um trabalho extraprogramagio. A
sexualidade provoca nas criangas uma grande variedade de sentimentos, sensagdes, duvidas, etc.
Todas essas manifestagdes sdo objetos de trabalho do tema Orientagdo Sexual. Embora nio sejam
passiveis de serem programadas, elas acontecem inevitavelmente e, para isso, o professor deverd
estar preparado: deverd se planejar para trabalhar essas situa¢gdes no momento em que elas
acontecerem. A atitude do professor de acolhimento a essas expressoes ¢ de disponibilidade para
ouvir e responder a questoes ¢ fundamental para o trabalho que aqui se propde.

O trabalho de Orientacdio Sexual deverd, portanto, se dar de duas formas: dentro da
programacio, por meio dos contetidos ji transversalizados nas diferentes areas do curriculo, e
extraprogramacio, sempre que surgirem questdes relacionadas ao tema.

A partir da quinta série, além da transversalizac¢do ja apontada, a Orientacido Sexual comporta
também uma sistematizagdo ¢ um espaco especifico. Esse espaco pode ocorrer na forma de uma
hora-aula semanal para os alunos (dentro ou fora da grade hordria existente, a depender das condigoes
de cada escola). Da quinta série em diante os alunos ja apresentam condi¢des de canalizar suas
dividas ou questdes sobre se-xualidade para um momento especialmente reservado para tal, com
um professor disponivel. Isso porque, a partir da puberdade, os alunos também j4 trazem questdes
mais polémicas em sexualidade, ja apresentam necessidade e melhores condi¢gdes de refletir sobre
temdticas como aborto, virgindade, homossexualidade, pornografia, prostitui¢cdo e outras. Se antes
os alunos se informavam sobre o aborto, nessas séries surge a discussio sobre as complexas questoes
que ele envolve. Se antes os alunos recebiam mensagens sobre os valores associados a sexualidade,
agora vio discutir, questionar e configurar mais claramente seus proéprios valores. E importante que
a escola possa oferecer um espago especifico dentro da rotina escolar para essa finalidade.

O trabalho de Orientagio Sexual pode ser planejado com maior detalhamento, tendo como
ponto de partida a montagem do programa feita por cada turma. Cabe entio ao educador responsével
a organizagdo dos temas (a partir das questdes trazidas pelos alunos), a inclusio de tépicos essenciais
por vezes nio levantados pelos jovens (prevencido as doencas sexualmente transmissiveis, por
exemplo) e o estabelecimento de regras necessarias para o trabalho. Essas regras devem garantir a
privacidade de cada um, o respeito as posi¢oes divergentes, a construcio de um clima de grupo
amistoso e acolhedor onde possa ocorrer o didlogo.

Ao questionar e criticar os tabus e preconceitos ligados a sexualidade e trabalhar com
conhecimentos ¢ informagdes que visam a promog¢do do bem-estar ¢ da satide, esse trabalho se
entrelaca com objetivos e contetidos contemplados também em outros temas, principalmente Etica
e Saude.

As manifestaces da sexualidade infantil mais freqiientes acontecem na realizacdo de caricias
no préprio corpo, na curiosidade sobre o corpo do outro, nas brincadeiras com colegas, nas piadas e
musicas jocosas que se referem ao sexo, nas perguntas ou ainda na reproducio de gestos ¢ atitudes
tipicos da manifesta¢do da sexualidade adulta.



No espago doméstico, os familiares atribuem seus préprios valores a essas manifestagoes, por
meio das mais variadas posturas. Alguns reconhecem como legitimo o desejo da crianga, outros o
consideram nocivo.

Essas manifestacdes também acontecem no dmbito escolar e é necessario que a escola,
como institui¢do educacional, se posicione clara e conscientemente sobre referéncias e limites
com os quais ird trabalhar as expressoes de sexualidade dos alunos. Se € pertinente ao espaco da
escola o esclarecimento de duvidas e curiosidades sobre a sexualidade, é importante que a escola
contribua para que a crianga discrimine as manifesta¢cdes que fazem parte da sua intimidade e
privacidade das expressdes que sdo acessiveis ao convivio social.

As manifesta¢es mais freqiientes nos ciclos iniciais sdo a manipulacio curiosa dos genitais e as
brincadeiras que envolvem contato corporal nas regioes genitais. A intervencio do educador nessas
situacoes deve se dar de forma a apontar a inadequagdo de tal comportamento as normas do
convivio escolar. Nio se trata portanto de julgar tais manifesta¢des, mas apenas de delimitar a
inadequagdo do espago da escola para sua efetivacdo. Cabe ao educador compreender, entio, que
ndo se trata de aberragio que justifique informar os pais sobre tais fatos, devendo a prépria escola
estabelecer diretamente com seus alunos os limites para o que pode ou nido ocorrer dentro dela. A
chamada dos pais s6 se justifica quando forem praticas muito recorrentes e estejam interferindo
nas possibilidades de aprendizagem do aluno.

E comum nesses ciclos a curiosidade sobre concepgio e parto, relacionamento sexual ou
AIDS. Muitas vezes a curiosidade se expressa de forma direta. Qutras vezes surge encoberta em
brincadeiras erotizadas, piadas, expressdes verbais, musicas, etc. Observa-se também que as cri-
ancas reproduzem manifestagoes de sexualidade adulta vistas na T'V ou presenciadas. Cabe ao
educador identificar essas manifesta¢cdes como curiosidades acerca dos aspectos relacionados a
sexualidade e intervir pontualmente, permitindo que as dividas possam ser colocadas e o assunto
possa ser tratado de forma explicita e direta. Essa intervengdo deve esclarecer as davidas do(s)
aluno(s) e, se o tema for de interesse geral, o professor deve oferecer espago para discussdo ¢
esclarecimento.

COMUNIDADE ESCOLAR

Ao definir o trabalho com Orientacdo Sexual como uma de suas competéncias, a escola
estard incluindo-o no seu projeto educativo. Isso implica uma defini¢do clara dos principios que
deverdo nortear o trabalho de Orientagdo Sexual e sua explicita¢do para toda a comunidade escolar
envolvida no processo educativo dos alunos. Esses principios determinardo desde a postura que
se deve ter em relagio as questdes relacionadas a sexualidade e suas manifesta¢des na escola, até
a escolha de contetidos a serem trabalhados junto com os alunos. A coeréncia entre os principios
adotados e a pratica cotidiana da escola deverad pautar todo o trabalho.

Para garantir essa coeréncia ao tratar de tema associado a tio grande multiplicidade de
valores, a escola devera estar consciente da necessidade de se abrir um espago para reflexdo como
parte do processo de formagio constante de todos os envolvidos no processo educativo.
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O objetivo do trabalho de Orientacdo Sexual é contribuir para que os alunos possam
desenvolver e exercer sua sexualidade com prazer e responsabilidade. Esse tema vincula-se ao
exercicio da cidadania na medida em que, de um lado, se propde a trabalhar o respeito por
si e pelo outro, e, por outro lado, busca garantir direitos basicos a todos, como a satde, a informacao
e o conhecimento, elementos fundamentais para a formacio de cidaddos responsaveis € conscientes
de suas capacidades.

Assim, o tema Orienta¢do Sexual deve se organizar para que os alunos, ao fim do ensino
fundamental, sejam capazes de:

e respeitar a diversidade de valores, crengas € comportamentos existen-
tes e relativos a sexualidade, desde que seja garantida a dignidade do
ser humano;

e compreender a busca de prazer como uma dimensiao saudavel da
sexualidade humana;

e conhecer seu corpo, valorizar ¢ cuidar de sua satiide como condigdo
necessdria para usufruir de prazer sexual;

® reconhecer como determinagdes culturais as caracteristicas socialmente
atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra discrimi-
nacoes a eles associadas;

e identificar e expressar seus sentimentos ¢ desejos, respeitando os
sentimentos e desejos do outro;

e proteger-se de relacionamentos sexuais coercitivos ou exploradores;

® reconhecer o consentimento miituo como necessario para usufruir de
prazer numa relag¢do a dois;

e agir de modo solidirio em relagio aos portadores do HIV ¢ de modo
propositivo na implementagio de politicas publicas voltadas para pre-
vengdo e tratamento das doengas sexualmente transmissiveis/AIDS;

e conhecer e adotar préticas de sexo protegido, ao iniciar relacionamento
sexual.

e evitar contrair ou transmitir doencas sexualmente transmissiveis, inclu-
sive o virus da AIDS;

e desenvolver consciéncia critica € tomar decisdes responsaveis a respei-
to de sua sexualidade;

® procurar orientagdo para a adocdo de métodos contraceptivos.
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Os trabalhos ja existentes de Orientagdo Sexual nas séries iniciais do primeiro grau (primeira
a quarta séries) indicam que as questdes trazidas pelos alunos sio predominantemente ligadas a
compreensdo de informagoes sobre sexualidade. A curiosidade gira em torno da tentativa de
compreender o que ¢ o relacionamento sexual, como ele ocorre, as transformagdes no corpo durante
a puberdade e os mecanismos da concepg¢io, gravidez e parto. Todas essas curiosidades sdo
importante de serem contempladas pelo professor, assim como ag¢do reflexiva quanto aos precon-
ceitos em relacdo aos comportamentos ligados as meninas e aos meninos. Além dessas questdes, €
comum que a curiosidade acerca de outros fatos e informagdes se expresse. Questdes como
“o que € aborto?”, por exemplo, sio comuns ¢ deverio ser respondidas e tratadas de forma direta.

A vivéncia da sexualidade em cada individuo inclui fatores oriundos de ordens distintas:
aprendizado, descoberta e invencdo. Um bom trabalho de Orientag¢do Sexual deve se nortear pelas
questdes que pertencem a ordem do que pode ser apreendido socialmente, preservando assim a
vivéncia singular das infinitas possibilidades da sexualidade humana, e pelas pertinentes a ordem
do que pode ser prazerosamente aprendido, descoberto e/ou inventado no espago da privacidade
de cada um. Assim, buscou-se selecionar os contetidos segundo os seguintes critérios:

2

e relevincia sociocultural, isto é, contetidos que correspondam as ques-
tdes apresentadas pela sociedade no momento atual;

e consideracdo as dimensodes biolégica, psiquica e sociocultural da sexua-
lidade, buscando contemplar uma visio ampla e nido- reducionista das
questdes que envolvem a sexualidade e o seu desenvolvimento no Am-
bito pessoal;

e possibilidade de conceber a sexualidade de forma saudavel, prazerosa e
responsavel.

Tais contetdos foram elencados ndo apenas em seus aspectos conceituais, que garantem as
informag¢des pertinentes, mas sobretudo por seus aspectos procedimentais e atitudinais.

A partir dos critérios descritos, os contetidos foram organizados em trés blocos:

e (Corpo: matriz da sexualidade.
¢ Relagdes de género.
¢ Prevencdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis/AIDS.
Os contetudos de Orientacdo Sexual podem ¢ devem ser flexiveis, de forma a abranger as

necessidades especificas de cada turma a cada momento. Como decorréncia, podem-se encontrar
programas de Orientacdo Sexual bastante diversificados que incluem tépicos como pornografia,



prostitui¢do, abuso sexual, métodos contraceptivos, desejo sexual, transformacdes do corpo na
puberdade, inicia¢do sexual, masturbacio e muitos outros mais. A defini¢do dos trés blocos de
contetido da presente proposta de Orientagdo Sexual responde a necessidade de eleger tépicos
que devem ser necessariamente trabalhados e relacionados aos eleitos pelos alunos e sempre devem
estar presentes em qualquer programa de Orientacdo Sexual, de forma a garantir informagdes e
discussoes bdsicas sobre sexualidade. Esses contetidos devem possibilitar a abordagem dos diferentes
assuntos, que variam de acordo com a faixa etaria, cultura regional e fatos contemporineos veiculados
pela midia ou vividos por uma dada comunidade. O desafio que se coloca é o de dar visibilidade a
esses aspectos, considerados fundamentais; porém, ha uma estreita ligacao entre eles, o que forma
uma unidade coerente com a concepgio de sexualidade adotada.

Os blocos (Corpo: matriz da sexualidade, Relacoes de género e Prevencgdo as Doencas
Sexualmente Transmissiveis/AIDS) foram definidos para os quatro ciclos do ensino fundamental,
ao passo que os contetidos especificados em cada bloco referem-se aos dois primeiros ciclos ¢ ja se
encontram transversalizados, isto é, contemplados pelas dreas. Estdo destacados para garantir a
compreensio do tema de forma integral e favorecer a reflexdo e a articulacdo do trabalho de
Orientacido Sexual. Por exigirem um tratamento diferenciado daquele dado aos contetidos das
areas e por poderem ser abordados em ambos os ciclos de forma mais ou menos aprofundada e
abrangente, os contetidos do tema Orientagio Sexual obedecerio a légica interna de cada drea no
que se refere a sua divisdo por ciclos.

CORPO: MATRIZ DA SEXUALIDADE

Para a compreensio da abordagem proposta no trabalho de Orientac¢do Sexual, deve-se ter em
mente a distin¢do entre os conceitos de organismo e corpo. O organismo se refere ao aparato herdado
e constitucional, a infra-estrutura basica biolégica dos seres humanos. Jd o conceito de corpo diz
respeito as possibilidades de apropriagio subjetiva de toda experiéncia na interagdo com o meio. O
organismo atravessado pela inteligéncia e desejo se mostrard um corpo. No conceito de corpo,
portanto, estdo incluidas as dimensoes da aprendizagem e todas as potencialidades do individuo para
a apropriag¢do das suas vivéncias.

A partir dessa diferenciacio, vé-se que a abordagem sobre corpo deve ir além das informagoes
sobre sua anatomia e funcionamento, pois os 6rgios nio existiriam fora de um corpo que pulsa e
sente. O corpo é concebido como um todo integrado, de sistemas interligados e inclui emogaes,
sentimentos, sensagoes de prazer/desprazer, assim como as transformacoes nele ocorridas ao longo
do tempo. H4 que se considerar, portanto, os fatores culturais que intervém na constru¢do da
percepg¢ido do corpo, esse todo que inclui as dimensoes bioldgica, psicoldgica e social.

O que se busca € construir nogdes, imagens, conceitos e valores a respeito do corpo em que
esteja incluida a sexualidade como algo inerente, saudavel, necesséria e desejavel da vida humana.
As idéias e concepgdes veiculadas pelas diferentes areas (Lingua Portuguesa, Matemadtica, Ciéncias
Naturais, Histéria, Geografia, Arte e Educagio Fisica) contribuem para a construcido dessa visdo
do corpo por meio da explicitagio das dimensdes da sexualidade nos seus contetidos. Por exemplo,
a inclusio de conhecimentos a respeito de como a sexualidade é vivida em diferentes culturas, em
diferentes tempos, em diferentes lugares ¢ como se expressa pelo vestudrio, cuidados pessoais,
regras, interdi¢oes e valoriza¢do de comportamentos (o hdbito presente em algumas culturas de as
mulheres tomarem banho vestidas, a nudez e a liberdade entre as criancas indigenas brasileiras,
etc.). A Educacio Fisica, que privilegia o uso do corpo e a construcdo de uma “cultura corporal”
(ver o documento dessa area), ¢ um excelente espago onde o conhecimento, o respeito e a relagdo



prazerosa com o préprio corpo podem ser trabalhados. Da mesma forma, a danga e o teatro, na drea
de Arte.

Em Ciéncias, ao ser abordado o corpo (infantil ¢ adulto, do homem e da mulher) e suas
anatomias interna e externa, é importante incluir o fato de que os sentimentos, as emogdes € 0
pensamento se produzem a partir do corpo e se expressam nele, marcando-o e constituindo o que
é cada pessoa. A integragio entre as dimensoes fisicas, emocionais, cognitivas e sensiveis, cada
uma se expressando e interferindo na outra, necessita ser explicitada no estudo do corpo humano,
para que nio se reproduza a sua concep¢io de conjunto fragmentado de partes. Com o mesmo
cuidado devem necessariamente ser abordados as transformagdes do corpo que ocorrem na puber-
dade, os mecanismos da concepg¢io, gravidez e parto, assim como a existéncia de diferentes métodos
contraceptivos € sua acdo no corpo do homem e da mulher. Todos esses itens sdo trabalhados de
forma que, a0 mesmo tempo que se referem a processos corporais individuais de uma pessoa, se
possa pensar sobre eles também na relagdo com outras pessoas, enfatizando o aspecto dos vinculos
estabelecidos ao longo de toda a vida.

Dessa forma podem ser trabalhadas questdes fundamentais ligadas a sexualidade, como gostar
e cuidar do corpo que se tem, respeitd-lo tanto no aspecto fisico como psicolégico. O respeito a si
proprio, ao seu corpo € aos seus sentimentos é a base para haver possibilidade de um relacionamento
sauddvel com o outro. O questionamento da imposi¢do de certos padrdoes de beleza veiculados
pela midia, principalmente a propaganda, se faz pertinente na medida em que interferem na auto-
imagem das criancas ¢ jovens.

O conhecimento do corpo ¢ de seu funcionamento propicia uma maior conscientiza¢do da
importincia da saiide e da necessidade de a¢des ndo sé curativas mas também preventivas. A
escola deve, entdo, atuar de forma integrada com os servigos publicos de satide da regido.

Num trabalho inicial, ou com criangas menores, o estudo do corpo infantil e adulto deve
incluir os érgdos envolvidos na reproducio e zonas erégenas privilegiadas, em sua anatomia externa.
Deve também favorecer a percepcio das relagdes existentes entre sentimentos € expressoes
corporais; reagdes corporais diante de diferentes estimulagdes sensoriais; € observagdo das
caracteristicas do préprio corpo. Deve ainda abordar a participag¢do diferenciada do homem ¢ da
mulher no processo da fecundacgio, estabelecer a comparagdo no processo reprodutivo de diferentes
espécies animais, gesta¢do € nascimento.

A continuidade do trabalho se da pela retomada desses contetidos de forma ampliada e
aprofundada. A ampliacdo deste bloco de contetdos ¢ feita com a inclusio do estudo sobre as
transformagdes globais da puberdade. Estas devem ser vistas no plano corporal € no aspecto
relacional/social. As transformagées do corpo consistem em: aceleragio do crescimento, surgimento
dos caracteres sexuais secunddrios diferenciados nos meninos € nas meninas ¢ amadurecimento
das potencialidades sexuais e reprodutivas. O aprofundamento deve ser feito de forma a detalhar
as questdes ja vistas, complementando-as com novas informagdes (por exemplo, no estudo da
anatomia do corpo humano, incluir o estudo dos 6rgdos internos do aparelho reprodutor e seu
funcionamento, a amamentacio, etc.). O educador, coerentemente com a abordagem proposta,
nio deve descuidar da vivéncia dessas mudangas pelos alunos. Propde-se, portanto, que o professor
acolha a necessidade de discussio dos medos provocados por essas mudancgas, 0 ritmo € o
tempo em que elas ocorrem, que variam bastante de jovem para jovem, as mudancas gestuais e
posturais que se ddo em conseqiiéncia do crescimento rapido; enfim, a acomodagdo necessiria a
esse novo corpo que muda. Sdo também abordadas as mudancas socialmente estabelecidas e rela-
cionadas a idade e sua repercussdo nas relagdes familiares e sociais.

Essa abordagem deve facilitar as criangas maior contato, conhecimento e conseqiientemente
a apropria¢do de seu préprio corpo; a partir dai, propiciar a extensio desse conhecimento para o



corpo em transformagdo do adolescente e o corpo do adulto, destacando entido as potencialidades
reprodutivas.

O educador pode utilizar diferentes materiais para essa finalidade (didaticos, cientificos,
artisticos, etc.), analisando e comparando a abordagem dada ao corpo pela ciéncia e pela propaganda,
por exemplo; discutindo e questionando o uso de um certo padrdo estético veiculado pela midia.
Pode também incentivar a produgdo (coletiva e individual) das representagdes que as criangas tém
sobre o corpo, por meio de desenhos, colagens, modelagem, etc.

Nas atividades relacionadas com este bloco é importante que nenhum aluno se sinta exposto
diante dos demais. Um recurso possivel para evitar que isso aconteca € o da criagio/ado¢do de um
personagem imagindrio pelo grupo de criangas. Por intermédio desse persongem podem-se trabalhar
duvidas, medos, informagdes € questdes das criangas ligadas ao corpo, de forma a ninguém se sentir
ameagado ou invadido em sua intimidade. Com relagido a linguagem a ser utilizada para designar
partes do corpo, o mais indicado é acolher a linguagem utilizada pelas criangas ¢ apresentar as
denominagoes correspondente adotadas pela ciéncia.

Ao iniciar o trabalho relativo as mudancas do corpo ou as potencialidades reprodutivas, é
importante investigar o conhecimento prévio que os alunos tém sobre o assunto. Em geral, mesmo
quando nio tém informacdes objetivas, as criangas imaginam algo a respeito, pois sio questdes
muito significativas, que mobilizam nelas uma grande curiosidade e ansiedade. A explicitagdo
dessas informagdes/fantasias a respeito da reprodugido possibilita abordar o assunto de modo claro,
diminuir a ansiedade, e assimilar nogdes corretas do ponto de vista cientifico.

O educador deve estar atento para a necessidade de repetir o mesmo contetdo jd abordado. As
criangas vivem suas curiosidades e interesses na drea da sexualidade em momentos préprios e diferentes
umas das outras, ocorrendo muitas vezes estudo e a discussdo de um tema com pouca apropriagio desse
conhecimento para algumas. A retomada é importante e deve ser feita sempre que as questdes trazidas
pelos alunos apontarem sua pertinéncia.

Contetdos a serem trabalhados:
e as transformacdes do corpo do homem e da mulher nas diferentes fases
da vida, dentro de uma perspectiva de corpo integrado, envolvendo

emogdes, sentimentos e sensacoes ligadas ao bem-estar € ao prazer do
autocuidado;

® o0s mecanismos de concepgio, gravidez e parto e a existéncia de métodos
contraceptivos;

e as mudangas decorrentes da puberdade: amadurecimento das fungoes
sexuais e reprodutivas; aparecimento de caracteres sexuais secunddri-
os; variagdo de idade em que inicia a puberdade; transformacoes decor-
rentes de crescimento fisico acelerado;

® 0 respeito ao proprio corpo € ao corpo do outro;

® o respeito aos colegas que apresentam desenvolvimento fisico e
emocional diferentes;

e o fortalecimento da auto-estima;

e a tranqiiilidade na relagio com a sexualida- de.

RELACOES DE GENERO

Desde muito cedo, sdo transmitidos padroes de comportamento diferenciados para homens
e mulheres. O conceito de género diz respeito ao conjunto das representacdes sociais e culturais



construidas a partir da diferenca biolégica dos sexos. Enquanto o sexo diz respeito ao atributo
anatdmico, no conceito de género toma-se o desenvolvimento das nog¢des de “masculino” e
“feminino” como construgio social. O uso desse conceito permite abandonar a explicagdo da natureza
como a responsavel pela grande diferenca existente entre os comportamentos ¢ lugares ocupados
por homens e mulheres na sociedade. Essa diferenga historicamente tem privilegiado os homens,
na medida em que a sociedade ndo tem oferecido as mesmas oportunidades a ambos. Mesmo com
a grande transformacgdo dos costumes e valores que vém ocorrendo nas dltimas décadas ainda
persistem muitas discriminagdes, por vezes encobertas, relacionadas ao género.

Todas as diferengas existentes no comportamento de homens ¢ mulheres refletem-se na
vivéncia da sexualidade de cada um, nos relacionamentos a dois e nas relagdes humanas em geral.

A discussio sobre relacdoes de género tem como objetivo combater relagdes autoritdrias,
questionar a rigidez dos padrdes de conduta estabelecidos para homens e mulheres e apontar para sua
transformacio. A flexibilizacdo dos padrdes visa permitir a expressdo de potencialidades existentes
em cada ser humano que sio dificultadas pelos esteredtipos de género. Como exemplo comum pode-
se lembrar a repressio das expressoes de sensibilidade, intui¢io € meiguice nos meninos ou de
objetividade e agressividade nas meninas. As diferencas nio devem ficar aprisionadas em padrdes
preestabelecidos, mas podem e devem ser vividas a partir da singularidade de cada um, apontando
para a eqiiidade entre os sexos.

Ao se observar o comportamento diferenciado dos alunos dos primeiros ciclos, véem-se
intmeras situag¢des que dizem respeito a questdo dos géneros. No primeiro ciclo, geralmente ocorre
0 agrupamento espontidneo das criangas por sexo, sendo mais dificultado o relacionamento entre
meninos € meninas. Esse movimento pode e deve ser respeitado, desde que nio implique a
desvalorizagio do outro. Trata-se de um movimento que se relaciona com a construcio da identidade
de cada crianga, em que primeiramente € preciso afirmar-se como menino ou Como menina a partir
das semelhancas e afinidades de interesse tipicas da idade e sexo. V&éem-se entdo os “clubes do
bolinha” ou “da luluzinha” e também as amizades exclusivas entre pares. Ja no segundo ciclo
costuma haver, espontaneamente também, uma aproximagio entre eles, revelando-se mais
claramente a curiosidade pelas diferencas. Com a puberdade hda maior entrosamento e atragdo
entre meninos ¢ meninas. Essa aproximag¢do ndo se dd sem conflitos, medos e por vezes agressoes
de diferentes intensidades. Muitas vezes o professor é chamado a intervir nesses conflitos ao mesmo
tempo em que pode propor situagdes de trabalho em conjunto como estratégia de facilitagdo das
relagdes entre meninos € meninas.

Para os contetdos deste bloco as articulagdes privilegiadas sdo com as dreas de Histéria,
Educacio Fisica e todas as situagdes de convivio escolar.

A abordagem das rela¢des de género com as criangas dessas faixas etarias, convém esclarecer,
é uma tarefa delicada. A rigor, pode-se trabalhar as relagdes de género em qualquer situagdo do
convivio escolar. Elas se apresentam de forma nitida nas relagbes entre os alunos e nas brincadei-
ras diretamente ligadas a sexualidade. Também estido presentes nas demais brincadeiras, no modo
de realizar as tarefas escolares, na organiza¢do do material de estudo, enfim, nos comportamentos
diferenciados de meninos e meninas. Nessas situacdes, o professor, estando atento, pode intervir
de modo a combater as discriminagdes e questionar os estere6tipos associados ao género. Os mo-
mentos e as situacdes em que se faz necessdria essa intervengdo sio os que implicam discriminagdo
de um aluno em seu grupo, com apelidos jocosos e as vezes questionamento sobre sua sexualidade.
O professor deve entdo sinalizar a rigidez das regras existentes nesse grupo que definem o que é
ser menino ou menina, apontando para a imensa diversidade dos jeitos de ser. Também as situa-
¢oes de depreciagdo ou menosprezo por colegas do outro sexo demandam a intervencio do professor
a fim de se trabalhar o respeito ao outro e as diferencas.



A proposi¢ao, por parte do professor, de momentos de convivéncia e de trabalho com alunos
de ambos os sexos pode ajudar a diminuir a hostilidade entre eles, além de propiciar observagio,
descobertas e tolerdncia das diferengas. Essa convivéncia, mesmo quando vivida de forma conflituosa,
é também facilitadora dessas relagdes, pois oferece oportunidades concretas para o questionamento
dos esteredtipos associados ao género.

E igualmente importante que se eleja um (ou mais) momento(s) em que esse tema seja
diretamente abordado, como trabalho planejado e sistematizado. Leitura e andlise de noticias ou
de obras literdrias sdo boas formas de informar ¢ promover discussdes a respeito de valores e
atitudes ligados a questdo. No estudo dos contetidos de Histéria, podem ser trabalhados os
comportamentos diferenciados de homens e mulheres em diferentes culturas e momentos histéricos,

o que auxilia os alunos a entenderem as determinagdes da cultura em comportamentos individuais.

Conteddos a serem trabalhados:

e a diversidade de comportamento de homens e mulheres em fungdo da
época e do local onde vivem;

e a relatividade das concepgdes tradicionalmente associadas ao masculino
e ao feminino;

® o respeito pelo outro sexo, na figura das pessoas com as quais s€ convive;

® o respeito as muitas e variadas expressoes do feminino ¢ do masculino.

PREVENCAO AS DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS/AIDS

Os contetidos principais a serem trabalhados neste eixo sdo as informagdes sobre a existéncia
de doencas sexualmente transmissiveis (colocadas genericamente, ndo sendo necessiario enumerar
as mais conhecidas), em especial a AIDS, incluindo esclarecimentos sobre os fatos e os preconceitos
a ela associados.

Se, de uma maneira geral, o trabalho de Orienta¢do Sexual visa desvincular a sexualidade
dos tabus e preconceitos, afirmando-a como algo ligado ao prazer e a vida, na discussdo das doencas
sexualmente transmissiveis/AIDS o enfoque deve ser coerente com os principios gerais € nio
deve acentuar a ligag¢io entre sexualidade e doenga ou morte. As informagdes sobre as doengas
devem ter sempre como foco a promog¢do de condutas preventivas, enfatizando-se a distingdo
entre as formas de contato que propiciam risco de contdgio daquelas que, na vida cotidiana, ndo
envolvem risco algum.

Particularmente em relagio a AIDS, o tratamento que esse tema deve ter em Orientagio
Sexual é o oposto ao que foi dado por algumas campanhas de prevengdo veiculadas pela midia:
“AIDS mata”. Essa mensagem contribui para o aumento do medo e da angustia, desencadeando

z

reagoes defensivas. A mensagem fundamental a ser trabalhada é “AIDS previne-se”.

O trabalho com esse tema, a0 mesmo tempo que fornece informagées sobre AIDS, possibilita
a explicitacdo dos medos e angtstias suscitados e a abordagem dos diferentes mitos e obsticulos
emocionais e culturais que impedem a mudanga de comportamento necessdria a ado¢io de praticas
de sexo seguro. Dentre os obstidculos emocionais vale destacar os mecanismos de onipoténcia ¢ de
negacgido entre os adolescentes, que demandam um espaco continuo de discussdo para que possam
vir a tona e modificar-se.



Deve-se discutir a discriminagio social e o preconceito de que sido vitimas os portadores do
HIV ¢ os doentes de AIDS?, por intermédio dos direitos de cidadania e da proposi¢io da adogio de
valores como a solidariedade, o respeito ao outro e a participa¢gdo de todos no combate aos
preconceitos, apresentando como contraponto os direitos individuais e sociais existentes ¢
explicitando a importincia desses valores para a manutengdo da vida nas pessoas contaminadas.

A maioria das criangas a partir de sete anos ja entrou em contato de alguma forma com a
existéncia da AIDS, inclusive porque nos tiltimos anos intensificaram-se as campanhas preventivas
veiculadas pela midia. Essas campanhas priorizam os ptublicos adolescente e adulto ao enfatizar as
formas de prevenc¢ido como o uso de preservativo (prote¢ido necessdria para inibir o contigio por
contato sexual). Dada a idade das criancas dos primeiros ciclos, deve-se abordar a repercussio
dessas informagdes, esclarecer e informar sobre a doenga e tratar da prevengio por contato sangiiineo,
essa sim passivel de ocorrer com criancas dessa faixa etdria.

Esses contetdos articulam-se principalmente com as areas de Ciéncias Naturais e Lingua
Portuguesa (por meio dos textos escolhidos).

O momento mais propicio para se abordar esse tema é quando algo a ele referente € trazido
pelos préprios alunos ou é vivido por aquela comunidade escolar. Se isso ndo ocorrer, o professor
deve abordar a questdo. Também aqui se faz particularmente importante o levantamento do
conhecimento prévio dos alunos sobre as doengas sexualmente transmissiveis e sobre a AIDS, pois
constata-se a existéncia de um grande volume de informagoes errbneas e equivocadas sobre
elas.

Também deve-se retomar a discussdo sobre o corpo e os cuidados oferecidos pelos servigos
de sadde. O professor deve basear-se nas proposi¢des gerais do tema Satdde, ou seja, o enfoque
deve ser para a saide e ndo para a doenga.

Contetdos a serem trabalhados:

® o conhecimento da existéncia de doengas sexualmente transmissiveis;
e a compreensdo das formas de prevencio e vias de transmissdo da AIDS;

® a comparacgio entre as formas de contato que propiciam contdgio € as
que nido envolvem riscos;

e recolher, analisar e processar informagoes sobre a AIDS, por meio de
folhetos ilustrados, textos e artigos de jornais e revistas;

® o0 conhecimento e a adogdo dos procedimentos necessdrios em situa-
¢oes de acidente ou ferimentos que possibilitem o contato sangiiineo;

e o repudio as discriminagdes em relagdo aos portadores de HIV e doentes
de AIDS;

® o respeito e a solidariedade na relagdo com pessoas portadoras do virus
HIV ou doentes de AIDS.

3. A diferenca entre “doente de AIDS” e “portador do virus HIV” estd na presenga ou ndo dos sintomas da doenca.



e Conhecer as caracteristicas e transformacdes de seu proprio corpo e do outro sexo

Espera-se que o aluno conhega as diferengas fisicas externas e internas do corpo humano e as
transformacgdes fisicas, sociais € emocionais da puberdade como algo intrinseco ao desenvolvimento.
Espera-se também que o aluno note que reag¢des corporais sdo efeitos de uma combinacio entre
sentimentos e estimulos externos.

* Respeitar as diferencas na relacdo com as pessoas de ambos 0s sexos

Espera-se que o aluno aja sem discriminagdes em relagdo ao comportamento dos outros, nao
depreciando atitudes e formas de expressdo assumidas por pessoas do outro sexo.

 Relacionar as diferentes formas de insercéo social de homens e mulheres nas
sociedades e grupos sociais estudados e nas diferentes épocas e situacdes historicas

Espera-se que o aluno considere a diferenca de atribuigdes e expectativas em relagdo ao homem e a
mulher nas diferentes sociedades, bem como no grupo social a que pertencem e note as transformacoes
dessas atribuigdes ao longo da histéria.

e Saber o que sdo doencas sexualmente transmissiveis/AIDS e suas formas de
prevencao

Espera-se que o aluno tenha informagées bdsicas e corretas sobre doencgas sexualmente
transmissiveis/AIDS, suas formas de contdgio e, de posse dessas informagdes, possa assumir atitudes
de autocuidado. Com relagdo a pessoas doentes de AIDS ou portadoras do HIV, espera-se que o
aluno desenvolva atitudes de respeito e solidariedade e ndo de discriminagio.



Para o trabalho de Orientag¢do Sexual deve-se levar sempre em conta a faixa etdria com a qual
se estd trabalhando, pois, em geral, as questdes da sexualidade sdo muito diversas a cada etapa do
desenvolvimento. Na puberdade, por exemplo, um ano pode significar uma imensa transformacio
pessoal em todos os sentidos. E importante que o professor aborde as questdes dentro do interesse
e das possibilidades de compreensio préoprias da idade de seus alunos, respeitando os medos ¢ as
angustias tipicos daquele momento.

E bastante comum que o mesmo tema surja como de interesse em diferentes momentos para
cada aluno (ou grupo), o que ndo significa que ja ndo tenha sido bem trabalhado. Isso se dd porque, a
cada momento, as questdes relativas a esse tema se ampliam e se conectam com outras ddvidas e

preocupacdes, demandando portanto a sua retomada.

O professor deve também estar atento as diferentes formas de expressido dos alunos. Muitas
vezes a repeticdo de brincadeiras, apelidos ou parddias de musicas alusivos a sexualidade podem
significar uma necessidade nio verbalizada de discussdo ¢ de compreensido de algum tema. Deve-se
entdo atender a esse pedido.

Outro ponto a ser considerado para as intervengdes do professor nas situagdes de manifestagdo
de sexualidade de seus alunos em sala de aula é o referente aos valores a ela associados. O professor
nido deve emitir juizo de valor sobre essas atitudes, e sim contextualizd-las. O mesmo vale para as
respostas que oferece as perguntas feitas por seus alunos. Por exemplo, se o professor disser que
uma relagdo sexual é a que acontece entre um homem e uma mulher apds o casamento para se ter
filhos, estard transmitindo seus valores pessoais (sexo somente apds o casamento com o objetivo da
procriacio). E necessdrio que o professor possa reconhecer os valores que regem seus proprios
comportamentos e orientam sua visio de mundo, assim como reconhecer a legitimidade de valores
e comportamentos diversos dos seus. Sua postura deve ser pluralista e democritica, o que cria con-
di¢des mais favordveis para o esclarecimento e a informagio sem a imposi¢do de valores particulares.

O trabalho pedagégico € feito principalmente por meio da ati tude do professor ¢ de suas
intervengdes diante das manifestagoes de sexualidade dos alunos na sala de aula, visando auxilid-los
na distin¢do do lugar publico e do privado para as manifesta¢des saudaveis da sexualidade corres-
pondentes 2 sua faixa etdria. E a partir dessa percep¢io que a crianca aprenderd a satisfazer sua
necessidade de prazer em momentos e locais onde esteja preservada a sua intimidade.

Os contetidos trabalhados devem também favorecer a compreensdo de que o ato sexual e
intimidades similares sio manifestacdes pertinentes a sexualidade de jovens e de adultos, ndo de
criancas.

Com relagio as brincadeiras a dois ou em grupo que remetam a sexualidade, é importante que
o professor afirme como principios a necessidade do consentimento € a aprovagio sem constrangimento
por parte dos envolvidos. Para a preveng¢ido do abuso sexual € igualmente importante o esclarecimento
de que essas brincadeiras em grupo sdo prejudiciais quando envolvem criangas/jovens de idades
diferentes ou quando sdo realizadas entre adultos e criangas.

Ao mesmo tempo que oferece referéncias e limites, o professor deve manifestar a compreensio
de que as manifestacoes da sexualidade infantil sdo prazerosas e fazem parte do desenvolvimento
saudével de todo ser humano. E necessirio cuidado para ndo humilhar ou expor os alunos: tais
manifestacdes nio devem ser condenadas ou julgadas segundo doutrinas morais. Dessa forma o
professor contribui para que o aluno reconhega como licitas e legitimas suas necessidades e desejos
de obtenc¢do de prazer, a0 mesmo tempo que processa as normas de comportamento préprias do
convivio social.
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